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Siamo giunti al XIV Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e 
Neurodegenerazione”, che, come da consuetudine, si svolgerà nel mese di 
maggio presso il prestigioso Grand Hotel Villa Torretta Curio Collection by 
Hilton di Sesto San Giovanni, Milano, che da anni ci ospita.
Un evento di grande rilevanza scientifica che, negli anni, si è consolidato e 
continua ad esplorare le connessioni cruciali tra Nutrizione e Neurologia. In 
collaborazione con la Fondazione Pezzoli per la malattia di Parkinson, già 
Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson, il congresso accoglierà 
esperti di fama internazionale provenienti da tutta Italia e dall’estero.
La prima giornata sarà dedicata alla malattia di Parkinson, affrontando in 
profondità il percorso dalla diagnosi al trattamento farmacologico. Verranno 
trattati il tema del neuroimaging e le nuove frontiere terapeutiche, con 
particolare attenzione alla stimolazione cerebrale profonda (Deep Brain 
Stimulation) e all’infusione continua della foslevodopa.
La seconda giornata si concentrerà su temi nutrizionali e metabolici 
innovativi, sottolineando l'importanza della sinergia tra alimentazione e 
neurologia, pilastro dell’attività di B&M Association. 
Tra gli argomenti principali, parleremo di: Disfagia, riabilitazione fisica e 
integrazione nutrizionale mirata per contrastare la sarcopenia; Microbiota 
intestinale, con un focus sul ruolo di probiotici e prebiotici; Obesità, con 
un’analisi delle strategie farmacologiche più recenti ed efficaci, Diabete 
Mellito II Tipo e l’applicazione delle Diete Chetogeniche.
Il programma sarà arricchito da due tavole rotonde di rilievo:
• Una sessione neurologica, moderata dal Prof. Gianni Pezzoli e dal Prof. 

Ioannis U. Isaias, che offrirà approfondimenti sui progressi nel 
trattamento del Parkinson

• Una sessione nutrizionale dedicata alla Rete Nutrizione Clinica 
Lombarda, ormai appuntamento fisso per l’aggiornamento nel settore.

Il Congresso si conferma come punto di riferimento per la comunità 
medico-scientifica, continuando ad esplorare le intersezioni tra nutrizione e 
salute neurologica, in linea con la missione di B&M Association.

Prof. Gianni Pezzoli    Dott.ssa Michela Barichella
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Il Professor Vincenzo Bonifati è un eminente genetista, riconosciuto a livello internazionale 
per i suoi contributi pionieristici nello studio delle basi genetiche dei disturbi del movimento, 
con particolare attenzione alla malattia di Parkinson. Attualmente ricopre la cattedra di 
Genetica dei Disturbi del Movimento presso l'Erasmus University di Rotterdam, nei Paesi 
Bassi.
La sua formazione accademica è iniziata con la laurea in Medicina presso l'Università "La 
Sapienza" di Roma, seguita da una specializzazione in Neurologia presso la stessa istituzione. 
Successivamente, ha conseguito un dottorato di ricerca in Genetica Umana presso l'Erasmus 
University di Rotterdam.
Nel corso della sua carriera, il Professor Bonifati ha identificato nuovi geni associati alla 
malattia di Parkinson, contribuendo significativamente alla comprensione dei meccanismi 
molecolari alla base della malattia. Il suo lavoro è stato ampiamente riconosciuto, come 
dimostrato dal conferimento del prestigioso "Prof. Hans Lakke Prize" per contributi 
sostanziali nel campo della malattia di Parkinson.
Con oltre 369 pubblicazioni e più di 27.000 citazioni, il Professor Bonifati è tra i ricercatori 
più influenti nel campo della genetica dei disturbi neurodegenerativi. La sua dedizione alla 
ricerca ha aperto nuove prospettive per lo sviluppo di terapie innovative, offrendo speranza 
a milioni di pazienti in tutto il mondo.

Avremo il piacere di averlo al nostro Congresso in cui terrà una lettura magistrale in apertura.



Inquadra il QR code per saperne di più.



GIOVEDÌ 22 MAGGIO

Apertura della segreteria ed accreditamento dei partecipanti
Inaugurazione del XIV Congresso B&M
Gianni Pezzoli, Michela Barichella 
Saluti istituzionali 

I SESSIONE
AREA NEUROLOGICA
Moderatori: Gianni Pezzoli, Ioannis U. Isaias
La Dieta Chetogenica nel decadimento cognitivo
Marco Brancaleoni

LETTURA
La genetica nella malattia di Parkinson
Vincenzo Bonifati

Nuove terapie disease modifying nella terapia di Parkinson
Roberto Cilia 

Malattie metaboliche e neurodegenerazione
Federica Invernizzi 

Impatto metabolico della terapia infusionale con foslevodopa sottocute
Giulia Lazzeri 

Discussione

Coffee Break

TAVOLA ROTONDA
in collaborazione con FERB - Fondazione Europea Ricerca Biomedica
CONFRONTO MULTIDISCIPLINARE TRA NEUROLOGI, DIETOLOGI, PSICOLOGI
E FISIOTERAPISTI
Moderatore: Gianni Pezzoli

Intervengono: 
Claudio Baiata, Michela Barichella, Salvatore Bonvegna, Carlotta Bolliri,
Daniela Calandrella, Aurora Colombo, Elena Contaldi, Ioannis U. Isaias, Giulia Lazzeri, 
Luca Magistrelli, Giorgio Maggioni, Manuela Pilleri, Anna Lena Zecchinelli

•Riabilitazione e fisioterapia
•La stimolazione cerebrale profonda (DBS) 
•Psicoterapia 
•Dietoterapia 
•Progetto Africa

Discussione

Conclusione dei lavori

Ore 12.30

Ore 13.30

Ore 14.00

Ore 14.20

Ore 14.50

Ore 15.10

Ore 15.30

Ore 15.50

Ore 16.10

Ore 16.30

Ore 17.30

Ore 18.00

PROGRAMMA
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VENERDÌ 23 MAGGIO

II SESSIONE
AREA DIETE CHETOGENICHE 
Moderatori: Alfonso Santelia, Andrea Obert
Introduzione delle tematiche scientifiche 
Michela Barichella

L'integrazione nutraceutica ideale nel protocollo VLEKT medicalizzato
Roberto Maugeri

Repositioning of Very Low Energy Ketogenic Therapy (VLEKT)
in the era of anti-obesity drugs
Massimiliano Caprio 

Protezione della massa magra durante il calo ponderale:
ruolo della dieta chetogenica
Caterina Conte 

Effetti cardiometabolici della VLEKT
Pietro Putignano 

Discussione

Coffee Break

III SESSIONE 
AREA METABOLICA: NUOVI FARMACI PER L’OBESITÀ
Moderatori: Caterina Conte, Massimiliano Caprio

Tirzepatide: un’innovazione terapeutica tutta da scoprire 
Paola Silvia Anna Morpurgo 

Naltrexone-Bupropione: la sinergia farmacologica per il calo ponderale 
Maria Letizia Petroni 

Analoghi del GLP1 nel trattamento dell’Obesità grave
Simona Bertoli 

Discussione

TAVOLA ROTONDA   sessione fuori campo ECM
Racconta la tua storia, perché investire in campo nutrizionale 
Moderatori: Michela Barichella, Arianna Rolandi

Intervengono: 
Davide Caramelli per Ca.Di.Group
Paola Lanati per Lionhealth
Costanza Riccioni, Amedeo Squillace per Esserre Pharma
Arianna Rolandi per Yakult Italia

Buffet Lunch

Ore 08.30

Ore 09.00

Ore 09.20

Ore 09.40

Ore 10.00

Ore 10.20

Ore 11.00

Ore 11.30

Ore 11.50

Ore 12.10

Ore 12.30

Ore 12.45

Ore 13.30
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IV SESSIONE
AREA NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE 
Moderatori: Alberto Battezzati, Simona Bertoli
Update microbiota e diete chetogeniche 
Sabrina Basciani

Modulazione micronutrizionale della neuroinfiammazione
Maurizio Salamone

La delicata questione degli E. coli a valenza probiotica
Francesco Di Pierro  

Sarcopenia diabetica: fisiopatologia e potenziali strategie di intervento
Emanuele Cereda 

La cachessia nell’insufficienza cardiaca cronica
Sergio Riso 

La nuova era della malnutrizione per i pazienti con MICI e sarcopenia
Riccardo Caccialanza 

TAVOLA ROTONDA
AGGIORNAMENTO SULLA RETE NUTRIZIONE CLINICA LOMBARDA
Presenta: Laura Iorio
Moderatori: Riccardo Caccialanza, Ettore Corradi, Annalisa Mascheroni

• Test di Screening per la malnutrizione (MUST, NRS, STRONGKIDS)
• Centri prescrittori e team nutrizionali, a che punto siamo?
• Aggiornamento sui Centri prescrittori lombardi di Teduglutide
• Alimenti ai fini medici speciali (AFMS)

Intervengono: 
Nadia Cerutti (ASST Pavia), Guya Devalle (IRCCS Fond. Don Gnocchi Milano), 
Valentina Ferri (IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori), Paola Lanzi (ASST Santi 
Paolo e Carlo), Annamaria Manfio (ASST Monza), Elena Redaelli (ASST Lecco), 
Consuelo Vecchio (ASST FBF Sacco)

• Il punto di vista del farmacista ospedaliero 
Interviene: Davide Zenoni (ASST Nord Milano)

Discussione

Conclusioni e chiusura del Congresso

Ore 14.30 

Ore 14.50

Ore 15.10

Ore 15.30

Ore 15.50

Ore 16.10

Ore 16.30

Ore 17.30

Ore 18.00
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INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE 
GRAND HOTEL VILLA TORRETTA Collection by Hilton 
Via Milanese, 3 - Sesto S. Giovanni (MI)
Tel. 02.241121 - www.villatorretta.it 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento ID 3599-444450
Crediti ECM assegnati 10,5
L’Evento è stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:
• MEDICO-CHIRURGO*

* Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, 
Neurologia, Geriatria, Medicina Generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, Pediatria, 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurofisiopatologia, Psichiatria, Psicoterapia, Gastroenterologia, 
Cardiologia, Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, 
Neurochirurgia, Ginecologia e Ostetricia, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica

• BIOLOGO • DIETISTA • FARMACISTA• INFERMIERE • FISIOTERAPISTA
• PSICOLOGO • TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA 

METODO DI VERIFICA ON LINE 
VIVAVOCE, provider ECM ID n. 3599, al fine di rendere più snelle le procedure 
ECM, ha attivato una piattaforma per la compilazione dei questionari ECM 
on-line. Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà una email di notifica 
dalla piattaforma per accedere alla propria pagina personale, dove potrà 
compilare on line il questionario di apprendimento ECM e la scheda di qualità. La 
documentazione ECM sarà accessibile solo a chiusura dell’evento a partire da 
venerdì 23 maggio 2025 dalle ore 18:00 e fino a lunedì 26 maggio 2025 alle ore 
18:00. Le istruzioni per accedere alla piattaforma saranno inviate dal Provider a 
tutti i partecipanti regolarmente iscritti.

Per conseguire i crediti ECM è necessario: 
• Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori. 
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di 

apprendimento online.
• Aver compilato il dossier ECM online in ogni sua parte.
• Aver compilato il questionario di qualità online in ogni sua parte.
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QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% esclusa) - DEADLINE 28 aprile 2025
PER TUTTE LE CATEGORIE     € 200,00 
SPECIALIZZANDI      € 100,00 
ISCRITTI ALL’ORDINE DEI BIOLOGI
DELLA REGIONE LOMBARDIA     € 100,00 

La quota di iscrizione comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Tutti i Coffee break
• Buffet Lunch di venerdì 23 maggio
• Dossier ECM on line
• Attestato di partecipazione
• Kit congressuale

COME ISCRIVERSI
DEADLINE: 28 aprile 2025
Per iscriversi occorre compilare la scheda di prenotazione on line compilando il 
form sul link http://viva-voce.onlinecongress.it/BM2025 possibilmente entro il 
28 aprile 2025 unitamente al pagamento. Non saranno ritenute valide le 
prenotazioni pervenute senza il relativo pagamento. 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA 
La Segreteria Organizzativa ha riservato un contingente di camere presso la sede 
congressuale alle seguenti tariffe convenzionate: 

I prezzi indicati si intendono per camera a notte e sono inclusivi di prima 
colazione e Iva 10%. La prenotazione alberghiera dovrà essere accompagnata dal 
saldo del soggiorno richiesto + € 20,00 (Iva 22% esclusa) per diritti di agenzia e 
spese di prenotazione. Non saranno ritenute valide le prenotazioni pervenute 
senza il relativo pagamento. La Segreteria Organizzativa provvederà alla 
riconferma delle prenotazioni, inviando il relativo voucher via e-mail. In caso di 
no-show, l’importo versato non sarà rimborsato.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione e della prenotazione alberghiera potrà 
essere effettuato tramite:
▪ BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl

c/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto
IBAN IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. B&M 2025)

▪ CARTA DI CREDITO (VISA, EUROCARD, MASTERCARD)

CANCELLAZIONI E RIMBORSI
La cancellazione dell’iscrizione e del soggiorno alberghiero pervenuta per iscritto 
alla Segreteria Organizzativa entro il 30 aprile 2025 darà diritto ad un rimborso 
totale dell’importo versato, previa detrazione di spese amministrative di € 60,00 
(Iva 22% esclusa). Dopo tale data non sarà riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi 
saranno effettuati solo al termine del Congresso. Eventuali sostituzioni di 
nominativi potranno essere effettuate entro il 30 aprile 2025 e comporteranno 
per il richiedente un addebito di € 25,00 (Iva 22% esclusa) a nominativo.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE 
IN AUTO 
Con il navigatore satellitare è necessario impostare come destinazione l’indirizzo: 
“via Milanese 3, Sesto San Giovanni, Milano” angolo “via Caduti sul lavoro 1, 
Sesto San Giovanni, Milano”
IN METROPOLITANA 
Linea Metropolitana M5 (linea Lilla), fermata Bignami a 300 metri dall’Hotel
IN AEREO 
Aeroporto di Milano Linate (distanza circa 30 minuti)
Aeroporto di Milano Malpensa (distanza circa 40 minuti)
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