
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PISOCRI  ELISA

Indirizzo VIA MENTANA, 8, VIGEVANO, 27029, VIGEVANO (PV), ITALIA

Cellulare 349/5548730
E-mail elisa.pisocri@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 31/10/1983

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) DA MAGGIO 2017 AD OGGI
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST PAVIA – VIALE DELLA REPUBBLICA, 34 – PAVIA 

• Tipo di azienda o settore OSPEDALI DEL PRESIDIO LOMELLINA (Vigevano, Mortara, Mede, Casorate Primo)
• Tipo di impiego Dietista

• Principali mansioni e responsabilità Valutazioni dietetiche
Diete personalizzate
Consulenze in reparto
Controlli mediante check list alla società appaltatrice di ristorazione

• Date (da – a) DA FEBBRAIO 2014 A MARZO 2014
DA OTTOBRE 2014 A NOVEMBRE 2014

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Biblioteca Mastronardi – Corso Cavour- Vigevano (PV)

• Tipo di azienda o settore Biblioteca
• Tipo di impiego Dietista

• Principali mansioni e responsabilità Corso di educazione alimentare dalla durata di 6 incontri

• Date (da – a) DA APRILE 2011 A MAGGIO 2017
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Clinico Beato Matteo -  Corso Pavia – Vigevano (PV)

• Tipo di azienda o settore Clinica 
• Tipo di impiego Dietista

• Principali mansioni e responsabilità Valutazioni dietetiche
Diete personalizzate
Trattamento pazienti operati di Sleeve Gastrectomy (in collaborazione con  medico 
chirurgo, gastroenterologo, endocrinologo)
Corsi di formazione agli operatori sociosanitari (corso haccp ed igiene degli alimenti)

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI (D.L. 196/2003)



• Date (da – a) DA OTTOBRE 2009 AD OGGI (ASPETTATIVA DA MAGGIO 2017 A MAGGIO 2018 PER 
ASSUNZIONE C/O ASST PAVIA)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Compass Group – Via Olivetani – Milano (fino ad Ottobre 2012)
Sede di lavoro: Istituto Clinico “Beato Matteo” di Vigevano
Serist – Via dei lavoratori – Cinisello Balsamo (MI) (da Ottobre 2012 a Marzo 2014)
Sede di lavoro: Istituto Clinico “Beato Matteo” di Vigevano
Sarca Catering – Via Travagliato – Torbole Casaglia (BS)  (da Aprile 2014 ad oggi)
Sede di lavoro: Istituto Clinico “Beato Matteo” di Vigevano

• Tipo di azienda o settore Società di ristorazione
• Tipo di impiego Dietista

• Principali mansioni e responsabilità Prenotazioni personalizzate col palmare 
Gestione  pasti e  diete particolari (diabete, intolleranze, celiachia, patologie epatiche)
Gestioni e controllo ordini ed inventario di diverse unità operative (ospedaliere ed 
aziendali)
Budget e controllo costo pasto di diverse unità operative (ospedaliere ed aziendali)
Piano HACCP
Gestione turni e manutenzioni
Gestione risorse interinali ed assunzioni
Utilizzo software aziendale per registrazione ore, bolle, inventario, non conformità
Creazioni ricettari con relativi allergeni
Corsi di formazione di base al personale (sicurezza alimentare e sicurezza sul lavoro)
Corsi di educazione alimentare nelle scuole primarie

• Date (da – a) DA MAGGIO 2007 A MAGGIO 2013
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Familiare “Il Sole” – Via F.lli Besozzi, 9 – Vigevano (PV)

Consultorio Familiare “Il Sole” – Via Mazzini, 66 – Gambolò (PV)
• Tipo di azienda o settore Consultorio Familiare

• Tipo di impiego Dietista
• Principali mansioni e responsabilità Corso di educazione alimentare presso Scuole primarie e secondarie di primo e 

secondo grado (in collaborazione con una psicologa)
Corsi di educazione alimentare a soggetti sovrappeso ed obesi (in collaborazione con 
una psicologa)
Visite dietologiche
Diete personalizzate

• Date (da – a) DAL  04/12/2006 AL 08/01/2007
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto “San Giuseppe” – Vicolo Deomini, 10 – Vigevano (PV)

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di primo grado
• Tipo di impiego Dietista

• Principali mansioni e responsabilità Corso di educazione alimentare presso Scuola Media Istituto “San Giuseppe” – Vicolo 
Deomini, 10 – Vigevano (PV)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a)  DA Anno Accademico 2002/2003 A Anno Accademico 2005/2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

Organizzare e coordinare le attività specifiche relative all’alimentazione in generale e
alla dietetica in particolare
Collaborare  con  gli  organi  predisposti  alla  tutela  del  aspetto  igienico-sanitario  del
servizio di alimentazione
Elaborare, formulare e attuare le diete prescritte dal medico e controllarne l’accettabilità
da parte del paziente
Collabora con altre figure al trattamento multidisciplinare dei disturbi del comportamento
alimentare
Studiare ed elaborare la composizione di razioni alimentari atta a soddisfare i bisogni
nutrizionali  di  gruppi  di  popolazione  e  pianificare  l’organizzazione  dei  servizi  di
alimentazione di comunità di sani e di malati
Svolgere  attività  didattico-educativa  e  di  informazione  finalizzata  alla  diffusione  di
principi di alimentazione corretta, tale da consentire il recupero e il mantenimento di  un
buono stato di salute del singolo, di collettività e di gruppi di popolazione

• Qualifica conseguita Laurea triennale in DIETISTICA 
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)
Conseguita abilitazione attraverso esame di stato 

• Date (da – a)  DA Anno Accademico 1997/1998 A Anno Accademico 2001/2002
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Istituto Magistrale Sperimentale “S. Giuseppe” 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

Religione (5 anni) – Italiano (5) – Latino (5) – Storia e Geografia (2) – Storia (3) –
Educazione Giuridica e Economica (2) – Inglese (5) – Scienze dell’educazione (2) –
Filosofia  (3)  –  Pedagogia  (3)  –  Psicologia  e  Sociologia  (3)  –  Metodologia  ed
esercitazioni didattiche (2) – Matematica (5) – Fisica (5) – Biologia, Chimica e Scienza
della Terra (5) – Educazione Musicale (5) – Disegno e Storia dell’Arte (5) – Educazione
Fisica (5)
Settimana di Esercitazioni Didattiche c/o Scuola Elementare
Stage c/o Scuola Materna

• Qualifica conseguita Istruzione MAGISTRALE, indirizzo Psico-Socio-Pedagogico 
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)
Maestra di scuola materna
Maestra elementare
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura buona
• Capacità di scrittura buona

• Capacità di espressione orale scolastica

CORSI ATTESTATO DI FREQUENZA “FORMAZIONE FORMATORI” (21-24 FEBBRAIO 2011) ARGOMENTI 
TRATTATI:

 Sicurezza alimentare
 Sicurezza sui luoghi di lavoro
 Il ruolo del formatore

ATTESTATO DI FREQUENZA  SUI SEGUENTI ARGOMENTI TRATTATI:
 Privacy
 Codice Etico
 Certificazione SA 8000

CORSO ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO ED ANTINCENDIO

CORSI E CONVEGNI CON ACCREDITAMENTO ECM

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti in

cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

LAVORO DI EQUIPE  TRA DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI INERENTI ALLA PROMOZIONE ALLA 
SALUTE

(CONSULTORIO “IL SOLE”)

LAVORO DI EQUIPE  TRA DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI INERENTI ALLA  GESTIONE DI DIETE 
PARTICOLARI E DIETE POST INTERVENTI CHIRURGICI 
(ISTITUTO CLINICO BEATO MATTEO)

LAVORI DI EQUIPE TRA DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI INERENTI ALLA GESTIONE E 
PREPARAZIONE DI PASTI (INFERMIERI, MEDICI, CUOCHI ED ADDETTE MENSA)

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attività di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

ELABORAZIONE DI PROGETTI RELATIVI ALLA EDUCAZIONE ALIMENTARE  SIA PER SOGGETTI SANI
IN ETA’ SCOLARE (SCUOLA PRIMARIA E SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO) 
SIA PER SOGGETTI AFFETTI DA SOVRAPPESO ED  OBESITA’

GESTIONE  PICCOLI GRUPPI PER LA FORMAZIONE DI BASE INERENTE ALLA SICUREZZA SUL 
LAVORO E  SICUREZZA ALIMENTARE

ELABORAZIONE TURNI DI LAVORO

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

USO DI  WINDOWS, EXCEL, WORD E POWER POINT AQUISITE DURANTE IL TIROCINIO

USO DI  PLICOMETRO,  BILANCIA A PESI E STADIOMETRO,  IMPEDENZIOMETRIA  E
CALORIMETRIA INDIRETTA  AQUISITE DURANTE IL TIROCINIO

UTILIZZO SOFTWARE AZIENDALI (JD PRESS, E-MEAL, AS 400, ETICA, NGA)
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PATENTE O PATENTI  B

ULTERIORI INFORMAZIONI Regolare accreditamento ECM secondo la normativa vigente;
Partecipazione in diretta c/o emittente  locale “TELEPAVIA” nel programma “le regole 
dello star bene (puntata n. 23 del 15/03/19)
Pubblicazione articolo: “Viaggio nell’obesità, alla ricerca dei perché” (L’Informatore, 
edizione Vigevano; anno 63; 21 Maggio 2007, n°39) 
Pubblicazione articolo: “Causa, sintomi, rimedi. Uno sguardo sul diabete” 
(L’Informatore, edizione Vigevano; anno 63; 4 Giugno 2007, n°43)
Pubblicazione articolo: “Lo sport va… a tavola. I successi iniziano così” (L’Informatore, 
edizione Vigevano; anno 63; 11 Giugno 2007, n°45)
Pubblicazione articolo: “Intolleranza al glutine: i sintomi, la terapia” (L’Informatore, 
edizione Vigevano; anno 63; 18 Giugno 2007, n°47)
Pubblicazione articolo/intervista c/o rivista MIO (anno IV n. 27- 11 Luglio 2019).

Io sottoscritta, Elisa Pisocri, sottoscrivo il presente CV reso ai sensi del D.P.R. n. 445/2000 e s.m.i.

Vigevano, 15 Luglio 2020
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