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CURRICULUM BREVE_  
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome CHIARA PUSANI 
Data di nascita 04/09/1974 a Sesto San Giovanni (Milano) 

Ordine TSRM PSTRP di MI,CO,LC,LO,MB,SO 
N°118 dal 20.12.2018 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)  Dal 1 luglio 1999 al 17 gennaio 2010 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.L. della Provincia di Como 
• Date (da – a)  Dal 18 gennaio 2010 al 31dicembre 2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituti Clinici di Perfezionamento _ Presidio CTO 
 
• Date (da – a)  Dal 1 gennaio 2016 (causa riforma Regionale) a tutt’oggi  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST G.PINI - CTO _ Presidio CTO 
 
• Date (da – a)  Anno 2006 – 2011 – 2012 – 2013  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ARTSANA (Chicco) 
• Tipo di impiego  Consulente 
 
• Date (da – a)  Anno 2010 – 2018 – 2019 – 2020  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  OSC  
• Tipo di impiego  Autore articoli e menù  
 
• Date (da – a)  Anno dal 2011 al 2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  NESTLÉ ITALIANA S.p.A. 
• Tipo di impiego  Consulente  
 
• Date (da – a)  Anno dal 2015 al 2020  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi BICOCCA – Master Universitario di II 

livello in Alimentazione e Dietetica Applicata: ADA 
• Tipo di impiego  Docente  
 
• Date (da – a)  Anno dal 2017 al 2020 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Milano – Corso di Perfezionamento 

in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Applicata 
• Tipo di impiego  Docente  
 
• Date (da – a)  Anno 2020 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Milano – Corso di Perfezionamento 

in Nutrizione Umana 
• Tipo di impiego  Docente 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date (da – a)  1993 – 1996  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Pavia 
• Principali materie /abilità professionali oggetto dello studio  TITOLO DELLA TESI: “Aspetti 

Transculturali dei Disturbi del 
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Comportamento Alimentare”. 
Relatore: Fausto Petrella 

• Qualifica conseguita  Diploma Universitario in Dietologia e 
Dietetica Applicata 

• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)  110/110 
 
• Date (da – a)  26/10/2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Pavia 
• Principali materie /abilità professionali oggetto dello studio  Conversione titolo di studio da Diploma 

Universitario a Laurea di I livello 
• Qualifica conseguita  Laurea di I livello in Dietistica 
• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)  110/110 
 
Ultime Pubblicazioni: 
 
2018: 

• C.Pusani.  
Micronutrienti: la Fibra alimentare; Macronutrienti: gli zuccheri o carboidrati; Micronutrienti: gli antiossidanti; 
Macronutrienti: I grassi 
Articoli pubblicati su sito “Educazione Nutrizionale Grana Padano”  

• M.Barichella, G. Pezzoli, S. A. Faierman, B. Raspini, M. Rimoldi, E. Cassani, S. Bertoli, A. Battezzati, A. 
Leone, L. Iorio, V. Ferri, G. Pinelli, C. PUSANI, C. Bolliri, R. Cilia, S. Caronni, P.De Marco and E. Cereda.  

Nutritional characterisation of Zambian Moringa oleifera: acceptability and safety of short-term daily 
supplementation in a group of malnourished girls. 
Pubblicato su International Journal of Food Sciences  and Nutrition – 05,2018, pag.1-9  
 
2020: 

• M.Barichella, E. Cereda, S. A. Faierman, G. Piuri, C. Bolliri, V. Ferri, E. Cassani, E. Vaccarella, O.V. 
Donnarumma, G. Pinelli, S. Caronni, C. PUSANI, G.Pezzoli.  

Resting energy expenditure in Parkinson’s disease patients under dopaminergic treatment. 
Pubblicato su Nutritional Neuroscience - 07 Apr 2020 
 
 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei 

dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla 

protezione dei dati personali”. 
 
Milano,  08.07.2020 
                                                            NOME E COGNOME (FIRMA) 


