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EsPeriENzA LAVORATIVA

+ Dal 1985 ad oggi

- Attualmente:

Iscritto allOMCeO della Provincia di Milano dal 21 gennaio 2008 (numero iscrizione 7048);
1° iscrizione OMCeO della Provincia di Varese 26 giugno 1984

Libero professionista: Incarico a tempo determinato presso il Poliambulatorio di Ponza ASL
Latina distretto 5

Esercita I'attivita libero professionale e di consulenza nel campo della
dietologia, della nutrizione umana e della prevenzione delle malattie
cardiovascolari

Membro effettivo della Societa Italiana dell’Obesita

Membro effettivo dell’American Society for Nutrition

In precedenza:

Ufficiale Medico, Dirigente del Servizio Sanitario 1985-1986
- Continuita assistenziale presso I'ASL di Varese e Como dal 1987 al 1991

- Dirigente Medico di Cardiochirurgia presso la Divisione di Cardiochirurgia dell’Azienda
Ospedaliera di Circolo e Fondazione Macchi di Varese dal 1991 al 2008

- Servizio in comando, presso la Divisione Universitaria di Chirurgia Toracica e
Cardiovascolare dell’Ospedale Henri Mondor, per 'approfondimento delle tecniche e dei

supporti meccanici per I'assistenza cardio-circolatoria nel bridge al trapianto. Parigi-Creteil
1997.

IsTrRUZIONE E FORMAZIONE

- Maturita classica 1977.

- Laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma nel marzo 1984 presso I'U.C.S.C.

- Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo presso I'Universita Cattolica
del S. Cuore di Roma nel 1984.



Specializzazione in Cardioangiochirurgia nel luglio 1989 presso la Scuola di
Specializzazione in Cardioangiochirurgia dell’Universita degli Studi di Bari con voto
100/100.

Docenza come Professore a contratto dallanno accademico 2001/2002 allanno
accademico 2004/2005 per I'insegnamento della Fisiopatologia cardiocircolatoria presso la
Scuola di Specializzazione in Cardiochirurgia dell'Universita degli Studi dellInsubria.

Diploma di Esperto e Consulente in Medicina ad Indirizzo Estetico presso la Scuola Post-
Universitaria di Medicina Estetica — Agora di Milano 2007

Scuola di Nutrizione Biologica della Societa Europea di Nutrizione Biologica 2005/2006

Diploma di secondo livello in Ipnosi Ericksoniana e Linguaggio non verbale. presso il
Milton Erickson Institute di Torino, approvato e riconosciuto da “ The Milton H. Erickson
Foundation” Poenix-Az-USA 2013

Formazione su “La diagnostica molecolare per coadiuvare la terapia nutrizionale” presso il
CNR- Consiglio Nazionale delle Ricerche — Bologna 2016

Corso di Alta Formazione in Nutrigenomica, Nutrigenetica, Epigenetica - Bologna 2017.

Corso sulla prevenzione e trattamento dello stroke — Ospedale di Formia 2017

AREE DI INTERESSE SCIENTIFICO, ASSISTENZIALE E CULTURALE
Chirurgia cardiaca e vascolare, cardiologia
Medicina della prevenzione delle malattie cardiovascolari

Medicina della nutrizione e della prevenzione dell’obesita e

del sovrappeso.
Medicina ad indirizzo estetico ed Anti-Ageing

PRrimA LINGUA Italiana

ALTRE LINGUE:

inglese

» Capacita di lettura oTTIMA
 Capacita di scrittura BUONA

« Capacita di comprensione BUONA

« Capacita d’espressione orale BUONA

francese

+ Capacita di lettura OTTIMA

« Capacita di scrittura MEDIA

« Capacita di comprensione OTTIMA

- Capacita d’espressione orale OTTIMA



Buona conoscenza delle principali tecnologie informatiche

Ulteriori informazioni

Partecipazione a numerosi Corsi d’aggiornamento e Congressi nel campo della Chirurgia Cardiaca
e Toracica 2 alcuni dei quali come Relatore

Autore e Coautore di 17 pubblicazioni scientifiche, di cui 3 indicizzate, nel campo della
Cardiochirurgia in riviste nazionali ed internazionali

Coautore della pubblicazione scientifica nel campo della dietologia pubblicata sul’Am J Clin Nutr
doi; 10.3945/ajcn.115.113357.

Collaboratore nelle 3 edizioni (1992-1997-2002) del testo di Chirurgia del Prof. Renzo Dionigi:
Chirurgia - ed. Masson

Partecipazione a numerosi Corsi d'aggiornamento e Congressi nel campo della Medicina Estetica
e nella medicina di prevenzione dell'obesita e del sovrappeso.

Autore del libro: Roberto Maugeri “Dimagrire in modo semplice e sicuro. Il metodo per utilizzare
efficacemente una very low calorie diet.”. 2014 Officina Editoriale Oltrarno S.r.L ISBN: 978-88-
97986-12-6 e della versione inglese: Roberto Maugeri. “Losing weight simply and safely. The
effective method for using a Very Low Calorie Diet.” 2014 Officina Editoriale Oltrarno S.r.L ISBN:
978-88-97986-10-2

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dellart. 13 del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13
del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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