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sagrigento@libero.it

italiana

24/03/1957
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Nutrizione clinica

> Laurea in Scienze Biologiche, presso I'Universita La Sapienza Roma (110/110)
1981

> Laurea Magistrale in Scienza della Nutrizione Umana presso I'Universita di Tor
Vergata Roma (110/110 e lode) 2004

» Diploma Triennale di perfezionamento post laurea in Fitoterapia e Piante
Officinali - Universita della Tuscia Viterbo -Dipartimento di Ecologia e Sviluppo
Economico Sostenibile DECOS) 2011

> Iscritta all’Albo Professionale dei Biologi con n. d'ordine 049886.

> Iscritta all’Albo Consulenti Tecnici settore Civile del Tribunale civile di Roma dal
13/02/01.

» Consigliera direttivo ADI regionale Lazio (Associazione ltaliana di Dietetica e
Nutrizione Clinica) marzo 2015

» Socia S.i.r.o.e (Societa Italiana Ricerca oli essenziali)



CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Pubblicazioni

Ospite in programmi televisivi di divulgazione scientifica 2013-2014

(Elisir —-Rai 3)

Organizza gruppi di lavoro e formativi con personale infermieristico e pazienti
diabetici in ambito ambulatoriale.

* “Osservazione su probabile aerodiffusione di patogeni..” Annali
Sclavo™1980,22,n5

* Sierotipi di salmonella isolati da uomo ....."Giornale di Malattie Infettive e
Parassitarie”1983 vol 35 n.8

* Sensibilita agli antimicrobici di stipiti di Salmonella......” Giornale di Malattie
Infettive e Parassitarie1983, vol 35 n.8

* Hemolytic activity of isolates of Yersinis sp, Microbiologica 1985, vol 8

* “Metodologia per la determinazione dei poliovirus......"Microbiologie Aliments
e Nutrition"1984,vol2



“MANUALE DI AUTOCONTROLLO Guida alla realizzazione secondo il sistema
HACCP D.lgs.155/97 e successive modifiche.” edito da EPC libri srl Roma nel
Febbraio 2000;

Ha pubblicato, grazie al contributo della casa farmaceutica Abbot, "La conta dei
carboidrati — vademecum per il paziente”, utilizzato come supporto didattico
nella terapia educazionale del paziente Diabetico Insulino Dipendente.

“Letter to editor “Nutrition, Metabolism Cardiovascular disease (2010)
20, e2-e3

C. Tubili, L. Morviducci, F.Argnani, G. Carta, S. Agrigento, A. Clementi.
“Monitoraggio continuo del glucosio tramite sensore sottocutaneo: possibile
ruolo indipendente nel diabete di tipo 1” . Ann Osp S.Camillo-Forlanini” 2006:
8, 28-33

G. Carta, C. Tubili, L. Morviducci, M. Timpano , S. Agrigento. Hba1c e CGMS:
possibile ruolo indipendente nel diabete di tipo 1 (Abstr) G It Diabetol Metab
2007; 27: 54.

C. Tubili, L. Morviducci, M.R. Nardone, S. Agrigento, N. Villani. Addition of
different soluble fiber fractions to oven baked products is not always a
successful tool for reducing the Glycemic Index . Nutr Metab Cardiovasc Dis
2009 (doi:10.1016/j.numecd.2009.04.019)

Ha collaborato al testo: “ Mangiare per gli occhi Occhio e nutrizione” di Lucio
Buratto Springer ED , 2010

Curatrice e Coautore del Manuale di Scienza dell’Alimentazione “ 19 voci per
una corretta alimentazione ed un adeguato esercizio fisico” , casa editrice
CLIO EDU Lecce 2015



Capacita e competenze

personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (¥)

Lingua
Lingua

Docenza “Scienza alimentazione "Diploma di Laurea Scienze infermieristiche
Universita “ La Sapienza” sede Forlanini

Docenza Master Universitario di | livello in “Scienza dell’alimentazione e Dietetica
Applicata “ Universita La Sapienza Roma

Docenza Scuola Medico Ospedaliera -Roma

Docenza Scienza dell'alimentazione Corso Alta Formazione Diretto dal Prof. Claudio
Tubili Roma

Ha partecipato nel 2010 allo studio osservazionale(Ospedale San Camillo Forlanini
Roma):

Proact study: new features of insulin pumps improve diabetes management and
glycemic control in patients after transition of csii systems under daily routine
conditions”

Docente Terapia nutrizionale (CHO counting) del paziente insulino dipendente
portatore di microinfusore (CSSI) Forlanini San Camillo

Relatrice in numerosi Convegni e Corsi di nutrizione Clinica
Esercita la libera professione di Biologo Nutrizionista a Roma
Uso del computer

Patente B

Italiano
Francese
Francese, Inglese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
Francese Francese Francese Francese
Inglese Inglese

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue




Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma




