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RAZIONALE

Il Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e Neurodegenerazione”, giunto alla sua
tredicesima edizione, si terra dal 23 al 24 maggio 2024 presso il Grand Hotel Villa
Torretta di Sesto San Giovanni (Milano) e sara dedicato, come ormai & tradizione,
a tematiche scientifiche che accomunano Neurologia e Nutrizione.

Il Congresso, organizzato in collaborazione con la Fondazione Grigioni per il
Morbo di Parkinson, ospitera relatori di fama internazionale.

Durante la prima giornata saranno affrontati tutti gli aspetti che riguardano la
Malattia di Parkinson, dalla diagnosi al trattamento farmacologico.

Saranno approfonditamente discussi i benefici della dieta chetogenica nel
trattamento delle malattie neurodegenerative. Verra illustrato il tema della
Neuroimaging, delle nuove terapie farmacologiche e delle terapie complesse,
quali la Deep Brain Stimulation e l'infusione continua della forma gelificata di
Levodopa.

In occasione della seconda giornata, si affronteranno alcune tra le principali e piu
innovative tematiche nutrizionali e metaboliche, valorizzando il tema portante di
B&M Association, ovvero la stretta correlazione tra neurologia e alimentazione.
Si parlera di disfagia, di riabilitazione fisica e dellimportanza dell'integrazione
nutrizionale muscolo-specifica per il miglioramento della Sarcopenia. Verra dato
importante spazio al microbiota intestinale e all'utilizzo clinico di probiotici e
prebiotici.

Sara trattato il tema dell’Obesita, discutendo le pil importanti strategie
disponibili, dalle diete chetogeniche alla terapia farmacologica (con gli analoghi
del GLP-1), dalla supplementazione di vitamine e minerali all'utilizzo di
integratori dedicati al controllo del peso e alla riduzione del rischio
cardiovascolare.

Come tutti gli anni sara lasciato ampio spazio a due interessanti Tavole Rotonde.

La prima, di carattere neurologico, sara moderata dal Prof. Gianni Pezzoli,
Presidente dell’Associazione Italiana Parkinsoniani e della Fondazione Grigioni
per il Morbo di Parkinson e Presidente scientifico B&M e dal Prof. loannis U.
Isaias, Direttore del Centro Parkinson e Parkinsonismi presso I'ASST Gaetano
Pini CTO, Milano.

La seconda, di carattere metabolico-nutrizionale, si dedichera, per il terzo anno
consecutivo, ad un interessante e utile update sulla “Rete Nutrizione Clinica
Lombarda”.

Michela Barichella
Responsabile scientifico
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CERUTTI Nadia, Pavia

CILIA Roberto, Milano
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RISO Sergio, Novara
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SAJOUX Ignacio, Barcellona (SPAGNA)

SCAPAGNINI Giovanni, Roma
SOLIVERI Paola, Milano
TINAZZI Michele, Verona
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OSPITI INTERNAZIONALI

They came back to “Brain and Malnutrition” Congress

Paola Sandroni, gia nostra ospite nel 2019, e Professoressa e Neurologa presso il
Dipartimento di Neurologia della Mayo Clinic (Rochester). Ha conseguito la laurea
in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano. Si & poi
specializzata in Neurologia presso la Mayo Clinic (Rochester) e ha conseguito un
dottorato in Neuroscienze presso I'Universita degli Studi di Milano. La sua
formazione € poi proseguita presso il Pain Clinical Research Center, University of
California, San Francisco. La sua ricerca € principalmente incentrata sui disturbi
autonomici, in particolare sull'insufficienza autonomica pura, sulle neuropatie
autoimmuni, sulla sindrome da tachicardia posturale e sull'atrofia sistemica
multipla.

E attualmente membro onorario della Addis Ababa University (Haile Selassie),
Etiopia.

Dopo il successo dell’anno passato € con piacere che tra gli ospiti internazionali
ritorna Ignacio Sajoux.

Sajoux ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di
Buenos Aires, in Argentina. | suoi studi sono poi proseguiti a Shangai, Parigi e
Barcellona. E ora Direttore scientifico PronoKal Group, Nestlé Health Science
Company.

Inquadra il QR code per scaricare le linee guida
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PROGRAMMA

Ore 12:30

Ore 13:30

Ore 14:00

Ore 14:30

Ore 15:00

Ore 15:30

Ore 15:50

Ore 16:10

Apertura della Segreteria e accreditamento dei partecipanti

Inaugurazione del XlIll Congresso Nazionale B&M
Gianni Pezzoli, Michela Barichella

| SESSIONE AREA NEUROLOGICA
Moderatori: Gianni Pezzoli, loannis Ugo Isaias

LETTURA

Sistemi complessi e signaling molecolare: BDNF low dose nel controllo dei
markers di aging cerebrale

Alessandro Perra

LETTURA INTERNAZIONALE
Motilita intestinale nel paziente neurologico
Paola Sandroni

Nutraceutica per il declino cognitivo. Stato dell’arte e nuove prospettive
Giovanni Scapagnini

Lesperienza clinica in Africa con la Mucuna Pruriens: update
Roberto Cilia

La Mucuna Pruriens nei paesi tropicali
Serena Caronni

Coffee Break
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TAVOLA ROTONDA

in collaborazione con FERB - Fondazione Europea Ricerca Biomedica

LA RIABILITAZIONE NEL PARKINSON: CONFRONTO MULTIDISCIPLINARE
TRA NEUROLOGI, DIETOLOGI E FISIOTERAPISTI

Moderatori:
Gianni Pezzoli, Michela Barichella, Michele Tinazzi

Intervengono:

Salvatore Bonvegna, Daniela Calandrella, Graziella Cappelletti, Emanuele
Cereda, Serena Caronni, Roberto Cilia, Francesca Del Sorbo, loannis Ugo Isaias,
Giorgio Maggioni, Samanta Mazzetti, Manuela Pilleri, Anna Lena Zecchinelli

Lattivita fisica nella malattia di Parkinson
Michele Tinazzi

La riabilitazione nella malattia di Parkinson
Giorgio Maggioni

SESSIONE VIDEO
IL NEUROLOGO PRESENTA E IL NEUROLOGO COMMENTA

PRIMA E DOPO LA DBS
Manuela Pilleri, Salvatore Bonvegna

PRIMA E DOPO LINFUSIONE CONTINUA DI LEVODOPA
Paola Soliveri, Giulia Lazzeri

PRIMA E DOPO LAPOMORFINA
Giulia Lazzeri, Anna Zecchinelli

Question Time su

= Farmacoterapia

= Dietoterapia

= Le novita della ricerca scientifica

Ore 17:45 Discussione

Ore 18.00 Conclusioni
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Adesso il Parkinson si pud curare
ma noi vogliamo guarirlo.

- Dona il tuo 5x1000. F1125300122

Fondazione Grigioni
per il Morbo di Parkinson

Fondazione Grigioni

Nata nel 1993 e legata da sempre all'’Associazione Italiana Parkinsoniani, la
Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson € un ente privato senza fini di
lucro che ha lo scopo di individuare fonti di finanziamento e raccogliere fondi da
destinare alla ricerca scientifica per combattere la Malattia di Parkinson. Il
Professor Gianni Pezzoli, dal 1997 ¢ il Presidente della Fondazione Grigioni per il
Morbo di Parkinson.

Gianni Pezzoli, specialista in neurologia e in neurochirurgia, nel 1988 ha
completato un postdoc di due anni presso la Columbia University di New York.
Dopo aver lavorato come neurologo presso I'Ospedale Policlinico di Milano, dal
1997 ha diretto il Centro Parkinson di Milano presso I' ASST G. Pini-CTO.

E autore di oltre 300 pubblicazioni internazionali. Ha un incarico di Professore a
contratto universitario dal 1983 presso I'Universita degli Studi di Milano. Dal
1999 é Grande Ufficiale al merito della Repubblica Italiana. Nel 2011 ha ricevuto,
per conto dell'Associazione Italiana Parkinsoniani, il premio onorifico
"Ambrogino d’Oro”.

La Fondazione Grigioni sostiene la ricerca anche grazie al contributo del 5x1000
destinato alla ricerca sanitaria.

Inquadra il QR code per saperne di piu.
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VENERDI 24 MAGGIO 2024

Ore 08:30

Ore 9:00

Ore 9:30

Ore 10:00

Ore 10:30

Ore 11:00

Ore 11:30

Ore 12:00

Ore 12:30

Ore 13:00

Ore 13:30

11 SESSIONE AREA METABOLICA : LA DIETA CHETOGENICA
Moderatori: Caterina Conte, Massimiliano Caprio

Presentazione della Sessione
Michela Barichella

Limportanza dell'integrazione nelle diete chetogeniche e nel
mantenimento del peso
Antonio Finaldi

La dieta chetogenica e microbiota
Sabrina Basciani

Transforming Obesity Treatment: The Integral Role of Multidisciplinary
Teams and Digitalization in the Ketogenic Diet low in fats
Ignacio Sajoux

Ketogenic Nutritional Therapy: an update from the Italian Society of
Endocrinology
Massimiliano Caprio

Coffee Break

111 SESSIONE .
AREA METABOLICA : OBESITA e SINDROME METABOLICA
Moderatori: Simona Bertoli, Alberto Battezzati

Fibre alimentari: i cardini nella sindrome metabolica e non solo
Costanza Riccioni

Obesita sarcopenica: dalla diagnosi al trattamento
Sergio Riso

Gli analoghi del GLP1 nel trattamento dell'obesita: quale ruolo nella
dieta chetogenica?
Simona Bertoli

La dieta chetogenica nelle malattie neurodegenerative
Cherubino Di Lorenzo

Buffet Lunch



Ore 14:30

Ore 15:00

Ore 15:30

Ore 16:00

Ore 16:30

Ore 18:00
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IV SESSIONE
INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE
Moderatori: Paolo Orlandoni, Michela Barichella

Il fattore intrinseco e la B12 in Neurologia
Maurizio Salamone

Microbiota e psicobiotici
Fabio Pace

Lo strumento probiotico a disposizione dell'oncologo
Francesco Di Pierro

Lintegrazione nutrizionale nel paziente oncologico
Valentina Da Prat

TAVOLA ROTONDA

UPDATE SULLA RETE NUTRIZIONE CLINICA LOMBARDA

Moderatori: Riccardo Caccialanza, Laura lorio

Intervengono: Nadia Cerutti (ASST Pavia), Guya Devalle (IRCCS Fond. Don
Gnocchi Milano), Paola Lanzi (ASST Santi Paolo e Carlo), Annalisa Mascheroni
(ASST Melegnano e Martesana), Annamaria Manfio (ASST Monza), Adriano Moi
(ASST Mantova), Elena Redaelli (ASST Lecco), Consuelo Vecchio (ASST FBF Sacco)

Teduglutide per il trattamento della sindrome dell'intestino corto
Nutrizione Enterale Domiciliare

Le gare regionali per gli Alimenti ai Fini Medici Speciali (AFMS)
La piattaforma regionale per le prescrizioni

Conclusioni e chiusura del Congresso



INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE
GRAND HOTEL VILLA TORRETTA Collection by Hilton
Via Milanese, 3 - Sesto S. Giovanni (MI) - Tel. 02.241121 - www.villatorretta.it

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Evento ID 3599-411630

Crediti ECM assegnati 10,5

L'Evento e stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina
per le seguenti figure professionali: ¢ MEDICO-CHIRURGO ¢ BIOLOGO e DIETISTA « FARMACISTA
o INFERMIERE ¢ FISIOTERAPISTA ¢ PSICOLOGO ¢ TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

METODO DI VERIFICA ECM ON LINE

La documentazione ECM sara online a partire da venerdi 24 maggio 2024 dalle ore 18:00 e fino a
lunedi 27 maggio 2024 alle ore 18:00. Le istruzioni per accedere alla piattaforma saranno inviate via
e-mail a tutti i partecipanti regolarmente iscritti. Una volta compilato con successo il questionario, ogni
partecipante ricevera un’email di riconferma. | crediti verranno erogati nei tempi stabiliti dalle procedure
ECM (entro 90 giorni dalla data chiusura evento).

Per conseguire i crediti ECM & necessario:

= Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori.
Si raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a registrare I'ingresso e l'uscita. Lassenza di una
sola delle firme ingresso/uscita determinera I'impossibilita di assegnazione dei crediti.

= Aver compilato il dossier ECM online in ogni sua parte.

= Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento online.

= Aver compilato il questionario di qualita online in ogni sua parte.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato, al termine dei lavori, I'attestato di
partecipazione.

BADGE
Tutti i partecipanti al Convegno dovranno esibire il badge consegnato al momento della registrazione.
| badge sono di diversa tipologia:

I Banda rossa: Relatore Banda verde chiaro: Partecipante  [Jl] Banda verde scuro: Espositore

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
La Segreteria Organizzativa sara a disposizione dei partecipanti presso la sede congressuale con il
seguente orario:

Giovedi 23 maggio dalle ore 12.30 alle ore 18.00 Venerdi 24 maggio dalle ore 8.30 alle ore 18.00
AREA ESPOSITIVA

Nella sede congressuale sara allestita un’area espositiva di prodotti farmaceutici, nutrizionali e dietetici
che osservera l'orario dei lavori congressuali.

SERVIZI DI RISTORAZIONE

Tutti i coffee break saranno serviti presso il Salone di Corte e nel Foyer al piano terra, secondo gli orari
indicati nel programma.

Il buffet lunch di venerdi 24 maggio si terra presso il Foyer ubicato nelle corte esterna. Il dessert e il caffé
saranno serviti nel Salone di Corte. Si prega di esibire il coupon di ingresso.
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